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Y Gwasanaeth Rheoli Troseddwyr Cenedlaethol Cymru 

Lleihau ail-droseddu – Llwybr Plant a Theuluoedd 

 

 
 
Gwybodaeth i Bartneriaethau Plant a Phobl Ifanc a mudiadau 

sy'n gweithio gyda phlant, pobl ifanc a'u teuluoedd 
 
 
Plant troseddwyr yng Nghymru 
 
Mae carcharu rhieni yn effeithio ar gyfleoedd plant a phobl ifanc i gael at eu 
hiawnderau a'u hawliau, yn cynyddu'r risg o ganlyniadau gwael ac yn gysylltiedig 
yn gryf gyda thlodi plant. 
 

• Fe amcangyfrifir bod y nifer o blant a phobl ifanc gyda rhiant yn y carchar 
yng Nghymru a Lloegr yn amrywio rhwng 125,000 a 150,000.1  Mae'r 
wybodaeth ddiweddaraf yn awgrymu ffigwr o 150,000.2 

 
• Bydd oddeutu 7 y cant o boblogaeth ysgolion yn cael y profiad o riant yn y 

carchar yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol.3 
 
 
Cydnabod bod plant troseddwyr yn blant sy'n agored i niwed yng Nghymru 
 
Mae Llywodraeth Cynulliad Cymru wedi mabwysiadu Confensiwn y Cenhedloedd 
Unedig ar Hawliau'r Plentyn (UNCRC) (1989).4  Mae Erthyglau 2 a 9 o UNCRC yn 
dangos sut y mae'n rhaid i blant cael at eu hawliau gwaeth beth fo statws eu rhieni. 
 
Fe gynhwysir plant gyda rhieni yn y carchar fel plant a phobl ifanc ‘mewn amgylchiadau 
arbennig’ yn Fframwaith Gwasanaeth Cenedlaethol ar gyfer Plant, Pobl Ifanc a'r 
Gwasanaethau Mamolaeth yng Nghymru (NSF).5  Mae'r NSF yn cynnwys safon i 
fudiadau i roi gwasanaethau cynhwysol a gwasanaethau ychwanegol a anelwyd 
at bob plentyn mewn amgylchiadau arbennig a'u teuluoedd (6.4) a bod grwpiau 
cymheiriaid cefnogol i blant mewn amgylchiadau arbennig yn cael eu cyllido a'u 
hyrwyddo ar y cyd ym mhob ardal (6.2.). 
 
Mae ‘Cynllunio ar y Cyd i Wella Canlyniadau’ (2007) – Cyfarwyddyd statudol ar 
Gynlluniau Plant a Phobl Ifanc – yn canfod bod plant a phobl ifanc o deuluoedd 
mewn amgylchiadau anodd, yn cynnwys teuluoedd troseddwyr, angen cymorth 
ychwanegol. Mae'r Cyfarwyddyd hefyd yn cynnwys yr angen i roi'r flaenoriaeth 
uchaf i'r rhai hynny sydd â'r angen mwyaf, yn cynnwys y rhai hynny sydd wedi 
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troseddu a phobl ifanc sydd mewn perygl o droseddu. Mae plant carcharorion 
dwywaith a hanner yn fwy tebygol i ddod yn garcharorion eu hunain. 
 
Yn 2006 cyhoeddodd y Gwasanaeth Rheoli Troseddwyr Cenedlaethol yng Nghymru 
strategaeth ar gyfer gweithio ar y cyd i leihau ail-droseddu ac i greu cymunedau 
cryfach a mwy diogel yng Nghymru.6  Mae'r strategaeth yn glir bod gan ‘yr holl 
asiantaethau yn y system cyfiawnder troseddol a'u partneriaid, cyfrifoldeb i helpu 
plant, pobl ifanc a theuluoedd troseddwyr’. Mae bron i hanner yr holl droseddwyr 
yn colli cysylltiad â'u teuluoedd tra yn y carchar.7  I ferched, mae'r anawsterau o 
gadw mewn cysylltiad â'u teuluoedd yn waeth trwy fod mewn carchar ymhellach 
o'r cartref. Mae gwaith ymchwil yn dangos bod carcharorion sy'n cadw mewn 
cysylltiad â'u teuluoedd chwe gwaith yn llai tebygol o ail-drosedddu.8  Mai lleihau 
ail-droseddu yn ganolog i leihau'r nifer o blant a phobl ifanc sy'n cael y profiad o 
ganlyniadau gwael oherwydd bod y rhieni yn y carchar. 
 
 
Tystiolaeth o effaith carchariad rhieni ar blant a phobl ifanc 
 
Lle mae carcharor yn y teulu bydd plant yn debygol o brofi amryw o faterion yn 
cynnwys: 
• lles emosiynol gwael; 
• ymddygiad aflonyddgar; 
• hunan-barch isel; 
• anawsterau iechyd meddwl arwyddocaol; 
• cyrhaeddiad addysgiadol gwael;9 
• risg uwch o droseddu.10 

 
Mae carchariad rhiant yn gysylltiol â straen economaidd y teulu ac ansefydlogrwydd 
yn nhrefniadau gofal a byw'r plant, hyd yn oed ar ôl rheoli'r camddefnydd o 
sylweddau gan y rhieni a phroblemau iechyd meddwl.11  Mae astudiaeth a wnaed 
yn ddiweddar yn awgrymu bod polisïau cyfiawnder troseddol a lles cymdeithasol 
yn cyfuno i greu tlodi, i anfanteisio ac i eithrio teuluoedd carcharorion a'u plant yn 
arbennig.12 
 
Bydd plant gwragedd sydd yn y carchar yn debygol o fod dan ofal y tu allan i'r 
cartref tra bod eu mamau yn y carchar gyda 5% yn unig o blant gwragedd sydd yn 
y carchar yn aros yng nghartref y teulu.13  Canfu un arolwg bod un neu mwy o blant 
11% o famau yn y carchar wedi cael eu cymryd i ofal, eu maethu neu eu mabwysiadu.14 
 
Mae effaith hirdymor o garcharu rhiant a chyfres o faterion cysylltiol yn cyfrannu 
at ac yn atgyfnerthu'r tueddiad at dlodi ac eithriad cymdeithasol ar hyd cylch 
bywyd.15 
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Ymateb i anghenion plant troseddwyr 
 

1. Cyfathrebu: Rhoi cyngor a gwybodaeth i ofalwyr plant ar sut i gyflwyno 
esboniadau clir a gonest i blant am absenoldeb ei rhieni.16 

2. Lleoli: Mae plant angen trefniadau am ofal sefydlog tra bo'r rhieni yn y 
carchar, yn ddelfrydol gyda theuluoedd neu ffrindiau.17 

3. Cyswllt: Cynyddu'r cyfleoedd i blant cadw mewn cysylltiad â'r rhiant sydd yn 
y carchar, yn arbennig trwy drefniadau sy'n canolbwyntio ar ymweliadau 
plant â charchardai.18 

4. Therapi: Cynnig gwasanaethau cwnsela a therapiwtig i blant carcharorion i'w 
helpu i ddygymod â'r gwahanu.19 

5. Cymorth ariannol: Sicrhau bod teuluoedd carcharorion yn derbyn 
buddiannau digonol i oresgyn colli incwm.20 

6. Lleihau costau: Rhoi cludiant am ddim neu gymorth ariannol tuag at ymweld 
â'r carchar. Lleihau costau galwadau ffôn rhwng y cartref a'r carchar.21 

7. Cyflogi carcharorion: Darparu gwaith cyflogedig i garcharorion tra yn y 
ddalfa a chynyddu cynlluniau gwaith sy'n cyflogi cyn garcharorion.22 

8. Ymyrraeth rieniol: Mae arddulliau rhieniol yn rhagfynegyddion pwysig o 
ddatblygiad plentyn a chanfuwyd bod ymyrraeth rieniol yn effeithiol.23 

9. Cefnogaeth deuluol: Mae rhoi cefnogaeth i helpu teuluoedd a effeithiwyd 
gan droseddu yn lleihau'r risg o ganlyniadau gwael i blant a phobl ifanc. Mae 
cefnogi teuluoedd gydag aelod o'r teulu yn y carchar yn lleihau'r risg o 
chwalu teulu sydd, yn yr un modd yn lleihau'r risg o ail-droseddu. 

 
Mae pobl ifanc gyda rhiant yn y carchar wedi canfod yr angen i siarad â rhywun, 
am rywun i helpu efo ymweliadau a materion ymarferol, i dderbyn gwybodaeth ac 
i gael at wybodaeth.24 
 
 
Addysg: Nid yw ysgolion yn barod gyda'r cyfarpar ar hyn o bryd i gydnabod 
anghenion plant gyda rhiant yn y carchar.25  Mae yna dystiolaeth bod plant yn 
teimlo'r angen i chwarae rhan gefnogol yn y teulu pan fo rhiant yn cael ei 
garcharu. Ar yr un pryd, gall plant teimlo'r angen i guddio amgylchiadau'r teulu 
rhag eraill. Mae hyn yn ei hynysu rhag cael cefnogaeth. Yn y modd yma gall plant 
gyda rhiant yn y carchar profi llawer o'r straen a'r rhwystrau i addysg sy'n 
gysylltiedig â rôl gofalwr ifanc. 
 
Mae Awdurdod Addysg Lleol Sir Gaerloyw wedi datblygu polisi ar gyfer addysgu 
plant gyda rhiant neu berthynas agos yn y carchar. Amcan y polisi yw codi 
ymwybyddiaeth o anghenion plant a phobl ifanc a effeithiwyd gan deulu yn y 
carchar, diogelu eu cyflawniad addysgiadol a phresenoldeb a hyrwyddo 
cynhwysiad cymdeithasol.26 
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Mae plant troseddwyr yn blant sy'n agored i niwed ac mewn perygl o gael 
canlyniadau gwael. Mae'r grŵp yma o blant a phobl ifanc angen cefnogaeth 
ychwanegol er mwyn cael at eu hiawnderau a'u hawliau. Mae tystiolaeth 
sefydledig yn bodoli mewn perthynas ag anghenion plant troseddwyr gydag 
ymatebion priodol. 
 
Mae angen am ymrwymiad gan y mudiadau cyhoeddus a'r sector gwirfoddol 
sy'n gweithio gyda phlant a phobl ifanc yn eu cymunedau ac asiantaethau yn y 
system cyfiawnder troseddol i ymateb i anghenion y plant a'r bobl ifanc yma. 
 
Cynhyrchwyd y ddogfen hon fel rhan o waith aml asiantaethol Grŵp Llwybr i 
Blant a Theuluoedd y Gwasanaeth Rheoli Troseddwyr Cenedlaethol (Cymru). 
Mae'r grŵp yn symud ymlaen gyda gwaith Llwybr i Blant a Theuluoedd ar 
Strategaeth NOMS (Cymru) i Leihau Ail-Droseddu (2006). Mae'r grŵp hefyd yn 
cefnogi'r rhai hynny sy'n gweithio mewn carchardai ac yn y system cyfiawnder 
troseddol ehangach i ddatblygu ymarferiad i gyfarfod ag anghenion plant 
troseddwyr a'u teuluoedd. 
 
Mae copïau o ‘Partneriaethau Cryfach i Wella Canlyniadau: Canllawiau’ ar ‘Cynllunio 
ar y Cyd i Wella Canlyniadau: Canllawiau Cynllunio’ ar gael ar Wefan Llywodraeth y 
Cynulliad ar: 
http://new.wales.gov.uk/topics/educationandskills/publications/guidance/sharedp
lanningforbetteroutcomes?lang=cy 
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